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 Todo pasa tan deprisa, que den-
tro de nada, estamos all§ todos juntos 
bendiciendo estos sufrimientos que nos 
acercaron al Cielo.  



 

  

uestra que eres nuestra 
Madre!  

Si supi®ramos contar la 
cantidad de veces que 

repiti· estas palabras la Madre 
Mar²a Josefa, ser²a una empresa 
dif²cil. Ya desde sus a¶os de 
colegio era una de sus jaculato-
rias favoritas. M§s tarde, en su 
primera juventud se acostum-
br· a rezar todos los d²as el San-
to Rosario, costumbre que conserv· hasta el ¼ltimo d²a de su vida. 
Muy pronto empez· Dios a visitarla con la prueba que la acompa¶a-
r²a toda su vida, la falta de salud. El Se¶or, que sab²a lo que le ten²a 
deparado, no quiso quitarle esa cruz hasta su muerte, que llev· con 
un olvido de s² que lleg· hasta el l²mite. 

 Durante el primer a¶o de noviciado goz· de muy buena sa-
lud, pero apenas hab²a hecho sus primeros votos se puso enferma y 
tuvo que pasar largas temporadas en la cama. Ten²a dolores fort²si-
mos de cabeza y no pod²a apenas alimentarse porque no le reten²a 
nada el est·mago. 

 Viendo que los m®dicos de la tierra no consegu²an curarla, ni 
siquiera mejorarla, hizo como Santa Teresita, volvi·se a su Madre del 
Cielo y le pidi· su curaci·n. 

 Era el 7 de Septiembre de 1941 cuando su Madre Priora, la 
Madre Maravillas, entr· en su celda, y ella le dijo: òMadre, ma¶ana me 
va a curar la Virgen; he so¶ado que lo hac²a, y siento que me lo va a conce-
der.ó 

 La Madre, como estaba siempre de broma, lo tom· a broma 
tambi®n y le dijo: òMuy bien; vamos a hacerle una novena a la Virgen de 
los ćngeles para que la ponga bien del todoó. Al d²a siguiente la bajaron al 
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coro entre dos y la Madre Mara-
villas la sent· junto a ella, y not· 
que temblaba como una hoja. Al 
acabar la Misa, la Madre sali· 
un poco de prisa, y cuando la 
esperaban al pie de la escalera 
para subirla, la Hermana Mar²a 
Josefa le dijo: òMadre, d®jeme 
subir sola, estoy completamente 
bien: la Sant²sima Virgen me ha curadoó. La Madre Maravillas no quer²a 
hacer caso, pero tanto insisti· la Hermana Ma. Josefa que la dej· ir 
con todas al desayuno; all² tom· un buen taz·n de caf® con leche y 
una tostada de pan con mantequilla. Despu®s, como estaba el Padre 
Torres en el locutorio, fueron todas a verle y le contaron lo que hab²a 
pasado. Estuvo oyendo la relaci·n y c·mo aseguraba ella que hab²a 
dormido y al despertar se sinti· sin ning¼n dolor y con la seguridad 
de que la Sant²sima Virgen la hab²a curado. Bajaron las novicias con 
la Virgencita del Noviciado cantando el òBendita sea tu purezaó. El 
Padre estaba emocionad²simo, quer²a mucho a la Hermana Ma. Josefa 
ðcomenta la Madre Maravillas en su carta- y cantaba con todas. Estu-
vieron mucho rato cantando cosas del Carmelo. Despu®s fueron todas 
al refectorio, comieron la comida de fiesta que hab²a preparado la 
Hna. Mar²a. Todo cosas de lo m§s indigestas. 

 Por la tarde 
recogieron todas las 
cosas de la fiesta y 
barrieron y frega-
ron el Convento; la 
Hermana Mar²a 
Josefa, la primera. ð
òáQu® hermosura es 
el Carmelo! áQu® na-
turalidad en lo sobre-
natural!ó Comenta 
la Madre Maravi-
llas en su carta.  
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Impresiones recogidas  
de la lectura  de la Biografía de  

Madre María Josefa del Corazón de Jesús  
escrita por María de Alvarado  

 
 

 Madre María Josefa es una mujer con una fuerte personalidad; 
está dotada de cualidades humanas excepcionales. Se siente llamada a la 
santidad y empeña todas sus energías para realizar su vocación. 
 Su vocación específica es amar al Corazón de Jesús y procura 
imitarlo acompañándolo también en la subida al Calvario; mirando pre-
cisamente a la Cruz, acepta serenamente la enfermedad, una constitu-
ción muy frágil y una sucesión de sufrimientos físicos que marcan toda 
su existencia. 
 Los modelos de su espiritualidad son: Sta. Teresa de ćvila y S. 
Juan de la Cruz. Como monja y como Priora del Monasterio del Cerro 
de los Ángeles escoge la vida dura de los primeros tiempos de la Regla de 
las Carmelitas Descalzas. 

 Para poder permanecer fiel a las Constituciones escritas por Sta. 
Teresa, en nombre de los conventos 
unidos que se inspiran en la doctri-
na de S. Juan de la Cruz, se dirige 
directamente al Papa, Juan Pablo II, 
para pedirle que la Regla del Carme-
lo no sea modificada. Madre María 
Josefa escoge con espíritu evangéli-
co la austeridad y por consiguiente: 
la pobreza, los fatigosos ayunos de 
la Cuaresma y de todas las otras 
festividades indicadas en la Regla. 
 Colabora con la Madre Ma-
ravillas, que será canonizada el 4 de 
mayo del 2003, en las fundaciones 
de nuevos monasterios. Cuando 

aparece tan emprendedora, al lado 
de la Madre Maravillas, al mismo 
tiempo en su humildad busca desa-
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parecer y colocarse en el último puesto. 
 Su fe y su amor a la Eucaristía y 
a la Virgen María, son las estrellas pola-
res de su intensa espiritualidad. Una 

espiritualidad que se penetra en la vida 
de la comunidad y hace de la Madre Mª 
Josefa una verdadera madre solicita, 
siempre atenta a las necesidades de sus 
hermanas. 
 
 También como Priora hace sua-
ve su autoridad: su carácter siempre ale-
gre y sus mandatos de persona inteligen-
te crean en el monasterio un clima tan particular que se ve nacer un flore-
cimiento excepcional de vocaciones. 
 De la biografía se deduce que nos encontramos delante de una 
monja que vive de un modo heroico  las virtudes teologales de la fe, la 
esperanza y la caridad. Estas virtudes Madre María Josefa las ha ejercita-
do en su vida ordinaria, y en particular en la escrupulosa fidelidad a la 
regla del Carmelo: largas horas de oración, silencio para meditar la pala-

bra de Dios, renuncia a todo aquello que no es estrictamente necesario, 
atención afectuosa a sus hermanas.  

Sor Maravillas de Jesús, canonizada por Juan Pablo II ha sido el 
modelo y guía espiritual de Madre Mª Josefa. Una santa que ha conta-
giado su deseo de perfección evangélica a la Madre María Josefa del Co-
razón de Jesús. 
 La biógrafa de María de Alvarado nos presenta en su libro la fi-
gura de una religiosa que vive con una profundidad que llega al heroís-
mo su vocación de ser discípula y testigo de Jesús. 
 Por las notas recogidas, a mi juicio, puede ser introducido el pro-
ceso de beatificación. 
 El perfil de esta religiosa me parece está bien reflejado en este 
resumen seguido con seriedad y objetividad. 
 La espiritualidad de la Madre Mª Josefa es muy apropiada para 
las jóvenes de nuestro mundo. 
 

L. M. F. 
20 Enero 2010 
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